
◎ご利用者の皆様に遵守していただく事項

〇利用当日の検温実施

・利用当日、来場前に検温を実施してください。

〇利用前チェックリストの提出

・予約受付時に参加者全員分のチェックリストを記入し（1人につき1枚）代表者が

まとめて提出してください。

※１項目でも「いいえ」がある場合はご利用を自粛して下さい。

〇利用時の留意点

①マスクの持参

受付時や着替えの時等、運動を実施していない時や会話の際にはマスクを着用してください。

②手洗い、手指消毒を実施

こまめな手洗い、手指消毒を徹底してください。手洗いは30秒程かけて水と石鹸で丁寧に

洗ってください。

③十分な距離の確保

他の利用者、施設管理スタッフ等との距離を少なくとも2ｍ以上確保してください。

④コートブラシ等の皆様が利用される共用物は、利用後に除菌清掃をしてください。

⑤利用中に大きな声で会話や応援、指導等をしないでください。

また、ハイタッチや握手も控えてください。

⑥タオルやコップは共有しないようにしましょう。

⑦運動中グラウンドに、唾や痰を吐かないでください。

⑧施設内では水分補給以外食事等はご遠慮ください。

⑨飲みきれなかったスポーツドリンク等は水道に捨ててください。

⑩感染防止のために施設管理者が決めたその他の措置の遵守、施設管理者の指示に従って

ください。

⑪利用2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、施設管理者に対して速やかに

濃厚接触者の有無等について報告してください。

⑫施設利用前後のミーティング等のにおいても三つの密を避けるようにしてください。

上記規則を遵守できない場合、他の利用者の安全を確保する等の観点から

施設の予約取り消しや、途中退場を求めることがあります。

ご理解とご協力のほどお願い申し上げます。


